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Covjek danasnjice potpuno je prozet dubokim osje¢ajem gubitka i nespokoja, utopljen u
kulturalnu potistenost koju nije moguce tek tako usporediti s patnjom pojedinca koja dolazi
kao posljedica kakva osobnog gubitka. Hipertehnologizirani kasni kapitalizam ustrajno
potiskuje zZivuée tkanje egzistencije, a najvece masovno odumiranje u posljednjih 50.000
godina nemilice pogada svijet: svake godine na svijetu izumre 50.000 biljnih i Zivotinjskih
vrsta.

Nase tugovanje izrazeno je u obliku postmoderne iscrpljenosti koju tako snazno obilje-
zava sklonost tjeskobnom, neprekidno mijenjajucem relativizmu i neraskidiva povezanost
s povrsinom kao posljedica straha od prihvacanja bolnog gubitka. Fatalna ispraznost nes-
lomljivog konzumerizma obiljeZena je gubitkom energije, potesko¢ama u koncentraciji,
osjecajima potistenosti i povlacenjem iz drustva; svim onim znacajkama navedenim u
psiholoskoj literaturi o temi tugovanja.

Najveca pogreska postmodernizma jest u njegovu poricanju gubitka, odbijanju svakog
tugovanja. LiSen nade ili vizije buduénosti, vladajuéi Zeitgeist takoder vrlo eksplicite one-
mogucava razumijevanje onoga §to se dogodilo i spoznaju razloga takva razvoja dogadaja.
Razmisljanje o izvoristima je podvrgnuto zabrani ¢ime se potpomaze ve¢ spomenuto istica-
nje povrsnog, nestalnog i neutemeljenog. Slicnosti izmedu individualne Zalosti i rastuZene,
ozaloscene sfere zajednice pocesto su nevjerojatne. Promotrite, primjerice, sljede¢i navod
psihoterapeuta Kenetha Doka: Obespravljeno tugovanje moze se definirati kao tugovanje
koje osoba prozivljava nakon pretrpljenoga gubitka koji nije ili ne moze biti otvoreno priznan,
javno oplakivan ili pak nema drustvenu podrsku. Poricanje na osobnoj razini u bitnome
je smislu metafora Sireg poricanja; osobno poricanje, najéesce posve razumljivo, uvodi
problemati¢no pitanje odbijanja u podrucje krize koja pogada sve razine.

Zastitni znak glasova koji tako snazno odjekuju na prijelazu tisucljeca svakako je suprot-
stavljanje svakoj naraciji, odnosno bijeg od bilo koje vrste okruzja. Modernisticki projekt
barem je ostavio mjesta za apokalipticne iskaze; od nas se pak ocekuje da prihvatimo
vjeéno plutanje u svijetu povrsina i simulacija koje osiguravaju brisanje stvarnog svijeta
i rasprs$ivanje, i pojedina¢nog jastva i drustva. Zbog istrebljenja znacenja, Baudrillard je
neprijeporno amblematski mislilac kraja krajeva.

Vratimo se ponovno psiholoskoj literaturi koja nudi vrijedne spoznaje. Deutch je raz-
matrao izostanak izrazavanja tuge nakon bolnih iskustava i protumacio ga obrambenim
mehanizmom ega koji se, suocen s razornom tjeskobom, time nastoji o¢uvati. Fenichel je
zapatio da u pocetku, iskustvo tuge dolazi isklju¢ivo u malom obujmu; kad bi bilo oslobo-
deno u svojoj punoj snazi, subjekt bi zapao u neizdrzivi o¢aj. Sli¢no tomu, Grimspoon je
napomenuo da seljudi ne mogu izloZiti opasnostima sveobuhvatne tjeskobe koja se moze javiti
kao posljedica potpunog spoznajnog i osje¢ajnog zahvaéanja trenutacne situacije u svijetu i
njezinih ucinaka na buducnost.

Imajudi te savjete i opomene na umu, ipak valja reci da se s gubitkom valja suociti.
To osobito vrijedi za drustvenu egzistenciju gdje bi se — za razliku od, primjerice, smrti
voljene osobe — kriza monumentalnih razmjera ipak mogla pomaknuti prema razrjesivom
preobrazaju, prestane li se poricati ta kriza. Potiskivanje, koje se posve ocito zbiva u
trenucima postmoderne fragmentacije i povrsnosti, nikako ne dokida problem. Potiskivanje,
prema Bollasu, zapravo oznacava ¢uvanje: skriveni u organiziranim rasponima nesvjesnoga,
Zelje i sje¢anja na njih neprekidno pokusavaju iznaci put do priznanja u sadasnjosti — zZudnja
se opire vlastitome dokinucu.

Tuga je izigravanje i umrtvljivanje Zudnje i uvelike nalikuje na depresiju: zapravo, mnoge
su depresije posljedica gubitka (Klerman). U korijenu tuge i depresije mozda stoji srdzba;



razmotrite, primjerice, kulturalno povezivanje crnaca s tugom i oplakivanjem, te srdzbom
u slucaju crnog gnjeva.

Dugo se vremena smatralo da tuga uzrokuje rak. Suvremena varijacija te teze jest
napomena Normana Mailera prema kojoj je rak nezdravo stanje poremecenog drustva
okrenuto prema unutra i koje premoscuje osobnu i javnu sferu. Ponovno je rije¢ o jasnom
povezivanju tuge, depresije i srdzbe — i svjedoc¢anstvu o golemom potiskivanju. Izobilje
znakova upucuje na slabljenje obrambenog sustava; uz porast broja tvarnih toksina, ¢ini se
da postoji i porast tuge i srodnih joj osjecaja. Kad su znacenja i Zudnje odve¢ bolni, odveé
neobecavajuci da bi ih se priznalo ili pokusalo ostvariti, njihovo gomilanje samo pridonosi
katastrofi koja se dogada pred nasim o¢ima.

Promotriti narcizam, danas prevladavajuci karakterni profil, znaci vidjeti patnju kao
sloZenost sve tjesnje povezanih gledista. Lasch je, pisuci o glavnim obiljeZjima narcisticke
osobnosti, spomenuo nemogucénost osjecanja, defanzivnu povrsnost, iskazivanje potisnute
netrpeljivosti, te osjeéaje nestvarnosti i praznine. U tom je smislu i narcizam blizak tugo-
vanju, pri ¢emu se jo$ snaznije namece $iri zakljucak: nesto nije u redu, nesto se krije u
samom srcu sve te tuge, bez obzira na to kakvim se je imenima oznacavalo.

U svom istrazivanju iz 1917. godine naslovljenom Tugovanje i melankolija, zbunjeni se
Freud zapitao zasto je povratak svakom sjeéanju i nadanju povezanom s gubitkom voljene
osobe tako neobicno bolno. Suze oplakivanja u osnovi su suze nad samim sobom. Velika
tuga zbog osobnoga gubitka, koliko god bila tragicna i teska, mozda je na odredeni nacin
iskazivanje tuge zbog bitno opcenitijega gubitka vrste.

Walter Benjamin je napisao Raspravu o povijesti, nekoliko mjeseci prije svoje prerane
smrti 1940. godine, suoCen sa zatvorenim granicama koje su mu onemogucile bijeg od
nacista. Kr$eéi ograni¢enja marksizma i pisanja, Benjamin je dosegnuo vrhunac kritickog
misljenja. Shvatio je da je civilizacija, po svome porijeklu, ona oluja koja je protjerala ljude
iz raja; napredak je pak vidio jedinstvenom, neprekidnom katastrofom.

Otudenost i tjeskoba neko¢ su uglavnom bili nepoznati. Danas se, primjerice, broj teskih
depresija u razvijenim zemljama udvostrucuje gotovo svakih deset godina.

Kako je domisljato istaknuo Peter Homans: Tugovanje ne unistava proslost — ono sa-
mo otvara put prema svome predmetu i prema zajednicama proslosti. Izvorno tugovanje
otvara ¢ovjeku mogucénost da shvati $to je to izgubljeno i zasto, te da zahtijeva povratak
neoskvrnutog bivanja u kojem nema nepotrebnih gubitaka.
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